Arbeiter-Samariter-Bund

B
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Mentuplan

Wir bringen lhnen lhr Lieblingsmenti ins Haus!

Woche: 30.03.2026 bis 05.04.2026

Arheiter-Samariter-Bund
Baden-Wirttemberg e.V.
Region Tuttlingen
Im Egartenweg 10

Tel.: 07461/96 36 12

Fax: 07461/96 36 36
E-Mail: s.paulus@ash-tut.de
Internet: www.asb-tut.de

ar:'e:buot Vollkost Schonkost Mini-Menu Vegetarische Kost Premium-Menli
’ (v) (5) (P) (FU) (Prem)
Mo Milchreis Rinderschmorbraten(4120) Hiahnchen-Medaillons(6742) Vegetarische Billchen (6978) Hahnchen "Cordon bleu"(7510)
30.03 mit Zimt und Zucker (7911) mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln in Gemusesolle, Langkorn-Reis aus Kichererbsen,Bulgur dazu paniertes Hahnchenschnitzel, gefullt
" | dazu fruchtige Sauerkirschen G EN# A1GL BE 2,8 711 GM Tomatengemiise mit mit Putenschinken und Kése,
Zucchini,Aubergine Karotten, Kartoffelptiree
Al @ FN& A1GL
Di Jagerschnitzel(7211) Sahnegeschnetzeltes(4202) Fischpfanne "Seemann"(6570) HefekloRe(7916) Gefliliter Kalbsbraten(7314)
31.03. | vom Schwein mit Champignons, Méhrchen vom Schwein, Pariser Karotten, Fischfrikadelle paniert, GemUse und | mit Heidelbeerfullung, Vanillesolke mit Schweinehackfleischfillung in
i und Erbsen, dazu Bauernspéatzle mit Spatzle-Nudeln Kartoffelwirfel in heller SoRRe 2nN# A1CG Rahmsofle, Rosenkohl, Schlingli-
Bréseln SIM# A1GL BE 3,3 BIN&= A1DGL Nudeln
@ I A1CGL FEINE A1GL
Mi Hihnersuppentopf "Hausmacher Hahnchen-Medaillons(4541) Schaschlikpfanne(6720) Omelett "Gartnerin"(6980) Pfefferschnitzel(8281)
01.04 Art"(7808) in heller SoRe, mit Schmelzkase | gewlrfeltes Schweinefleisch in Sole | geflllt mit Broccoli und Karotten, paniertes Schweineschnitzel in
Hgot mit Hérnchennudeln,Lauch u.Karotten verfeinert, dazu Broccoli und Knépfle mit Speck, Zwiebeln und Krauter-Kartoffelptree Pfefferrahmsole, buntes Gemuse,
enth. Gluten u. Geflugel Spatzle Paprikastiicken, Langkorn-Reis Eln# AMCG Bratkartoffeln
@® ZI0# A1CGL BE 4,0 @EL EHIA# A1GL
Do Schmandschnitzel (7225) Grillbraten(4228) Wiirstchengulasch(6541) Spaghetti alla Napoli (6956) Curryhuhn(8037)
02.04 pan.Schweineschnitzel in SauerrahmsofRe in milder Bratensofle, mit in Tomatensahnesofle, Karotten, mit fruchtiger Tomatensofle Huhnerfleisch in Currysofle mit
R dazu Wirsing und Salzkartoffeln Mangoldgemise und Salzkartoffeln | Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, 2 & Ananas, Erbsen, Karotten und
AMCG EM GLMN BE 3,0 Hérnchennudeln Champignons, dazu Reis
@ BIN#& A1CGLM 7N CG
Fr Kaiserschmarrn(7915) Alaska-Seelachs paniert(4706) Hausgemachtes Gulasch(6021) Kartoffeltaschen(6315) Rinderhacksteak(8456)
03.04 hausgemacht, mit Zimt und Zucker bestreut,| in Filetform, mit Remouladensolie, Rind- und Schweinefleisch in mit Frischkase-Krauterfullung, mit Karotten-Erbsen-Garnitur in
PR dazu fruchtiges Apfelkompott Kartoffeln wiirziger Sole, gekochte Rahmgemise Rahmbratensole, dazu
HIN& A1CG N#= A1CDGLM BE 3,9 Kartoffelklole mit Broseln Zilae Petersilienspatzle
S A1CL EAN# A1CGL
Sa Gulasch vom Schwein(7213) Schweineroulade(4223) Chili con carne(6242) GrieRauflauf(7914) Kése-Schinken-Schnitzel(48207)
04.04 in Bratensolle, GemUsereis mit Hackfleischflllung, in Sole, mit | mexikan. Hackfleischgericht (Rind), mit Pfirsic_:hwuﬁeln Uberbacken mit gekochtem Schinken
I EI1 GL Karotten in Streifen, Broccoli, Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika, ® & A1CG und Gouda, in Rahmsofte, Rosti-
Blumenkohl und Kartoffelptree Zwiebeln Ecken.
@ 0¥ A1CGL BE 3,3 EE) @@ BN A1CGL
So Hihnchenbrustfilet "natur"(7505) Gekochtes Rindfleisch in Kasseler Braten(6523) Késespitzle(7614) Cevapcici(8033)
05.04. in wurziger Sofle, Apfelrotkohl, KrautersoBle(4154) in Bratensofle, Rahmgemduse, mit Zwiebelschmelze Hackfleischrélichen mit Zwiebeln und
Kartoffelpliree Rote Bete, Kartoffeln Salzkartoffeln EIn# A1CGL Knoblauch gewurzt, bunte
Zinl GL FnN GL BE 3,0 @0 BIN# A1GL Balkansole, Reis

A1GL

B4 enthalt Rindfleisch: & enthélt Schweinefleisch; 71 enthalt Gefligel, & Vegetarische MenUs; ] enthalt Alkohol; 8] wiirzige Knoblauchnote; T enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthalt
Weizen: A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Huhner-) Ei; D/l enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit
Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit einer Zuckerart und Sttungsmitteln




TASE

Arbeiter-Samariter-Bund Menuser\,ice BeSte"SChein KW 14 - 15

Region Tuttlingen

Name, Vorname Stralle

PLZ / Ort Telefon

Schonkost Mini- Vegetarische | Premium-

Kostform Vollkost "ie BE) Menu Kost Men

Purierte Kost | Tagessuppe Dessert

Montag
30.03.2026

Dienstag
31.03.2026

Mittwoch
01.04.2026

Donnerstag
02.04.2026

Karfreitag
03.04.2026

Samstag
04.04.2026

Ostersonntag
05.04.2026

Kreuzen Sie die von lhnen gewtlinschte Kostform entsprechend dem aktuellen Speiseplan an und geben Sie dem Menukurier den
Bestellschein bis Montag,16.03.2026 mit. Lieferungen solange der Vorrat reicht.

Bei Bestellungen nach Abgabetermin sind Abweichungen moéglich




