Guten Appeit

Menuplan

Wir bringen lhnen ihr Lieblingsmenii ins Haus!

Woche: 04.05.2026 bis 10.05.2026

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Tuttlingen
Im Egartenweg 10

Tel.:
Fax:
E-Mail: s.pauius@asb-tut.de
Internet: www.ash-tut.de

07461/96 3612
07461/96 36 36

aw;:buot Vollkost Schonkost Mini-Men Vegetarische Kost Premium-Menti
(V) (S) (P) (FL) (Prem)
Mo Hihnchenkeule(7539) Sahniges Rinderragout(4160) Zarter Sauerbraten(6243) Nudeltaschen mit Hdhnchen "Swiss Style"” (8534)
04.05. mit Solke, Apfelrotkohl und geschnetzeltes Rindfleisch mit mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Gemisefiillung(4663) in wilrziger Pfeffer-Késesofle m.
Salzkartoffeln Karottengemuise, Schlingli-Nudeln & AL in TomatensoRe mit Broccoli, Broccoli und Kartoffelpiiree
P10 GL EAMEA A1GL BE 3,8 Zucchini- und Tomatenwiirfeln ®
Ik A1CGL
Di Haxenfleisch vom Schwein(1302) Hahnchenbrustfilet in Nudeln mit Hackfleischsofle (7612) Pfannkuchen mit Rindergeschnetzeltes
05.05. gewtrfelt und gepékelt, auf ApfelrahmsoRe(4536) pikant gewiirztes Rind- und Sauerkirschfiillung(4920) "Delicato"(8127)
Sauerkraut, Kartoffelplree mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Kalbfleisch, geriebener Kise und Vanillesofie Rindfleischstreifen in Senfsofle,
@ BN G Krauterreis A1CFGLMN @ A1CG buntes Gemuse, Eier-Knépfle
[[# A1GL BE 4,4 E# A1ASCFLM
Mi Kalbsfrikassee(7312) Hacksteak in BratensoRe(4408) Linsengericht "Schwiébische Penne-Nudeln mit Rinderroulade "Hausmacher
06.05. mit Champignons, Erbsen, Reis mit Blumenkohl und Art"(6086) Linsenbolognese (6969) Art"(7132)
B G Petersilienkartoffeln mit 1 Paar Wiener Wirstchen, Zucchini,rote mit Speck-, Zwiebelfiilung,
=, Y7 @@ Bauernspétzie mit Brésein Linsen,Lauchzwiebeln,Karotten u. Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree
@ EE=l@ A1CL Sellerie m. Balsamico A1LVA/ @ GM
Do Kartoffelsuppe Geschnetzeltes "Mutters Hacksteak auf Wirsing(6545) Riihrei mit Spinat(4601) Schweinebraten "Bayrische
07.05. "Norddeutsche Art"(7816) Art"(4216) Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Art"(7218)
mit geschnittener Bockwurst vom Schwein, Kohlrabi- und A1CL =0 CG in BratensofRle, Apfeirotkraut,
enth. Sellerie u. Senf Steckrubenstreifen, bunte Nudeln gekochte KartoffelkloRe
[[l# ATCGLMN BE 3,8 CL
Fr Panierter Seelachs(7712) Gemiiseeintopf mit Hahnchenbrustfilet Apfelringe(46902) 2 panierte
08.05. mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, Rindfleisch(4810) "Bérlauch"(6554) Goldgelb gebackene Apfelringe, dazu Schweineschnitzel(48215)
Porree, Erbsen, Karotten, Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Bérlauch-Sof3e, Zucchini,Spétzle Quark-Vanillesofze, mit Zucker und mit Pommes frites und Ketchup
Béchamelkartoffeln Broccoli, Sellerie und Kartoffeln wilalZA I T (separat beigelegt).
A1CDGLM L BE1,4 2 A1
Sa Frikadellen "ungarischer Art" Rahmgulasch(4203) Hausmacher Bratwurst(6542) Gemiisepfanne mit Maultaschen Nudelteller (8001)
09.05. (7433) vom Schwein, Blumenkohl, Z&pffi- 2 Stiick auf Bayrisch Kraut, (7619) 3erlei Nudelkreation verfeinert mit
mit wiirzigem Hackfleisch, in Nudeln Kartoffelpliree verfeinert mit Krautern Weillwein
Tomaten-Paprika-SoRe u. Reis IMé& A1GL BE 3,4 @ GL 7o, =l ® A1CGL
Rind; Schwein;C;L;3;7
So Zwiebelfleisch(7126) Schweineschnitzel "natur"(4225) Jagerbraten(6520) Nudel-Pilzpfanne(6927) Edles Festtagstépfchen(8072)
10.05. geschnefzeltes Rindfleisch mit in BratensoRe, Kohlrabigemdise, Rinderbraten mit Champignons, feine Pilzauswahl in Sahnesolle, mit | Schweinefilet, Hihnchen-medaillons
geschmorten Zwiebeln in Softe, Petersilienkartoffeln buntes Gemiise, KartoffelkloRe Weillwein abgeschmeckt, breite | in RahmsoRe, buntes Gemiise, Eier-
griine Bohnen, Spiétzle Elf#E A1CGLM BE 3,0 El# A1CGL Bandnudeln Knépfle
3@ A1CL BN A1ASCGL

£5 enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; ] enthalt Gefligel; 2] Vegetarische Ments; 7] enthalt Alkohol; [l enthalt Laktose; Al enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A4 enthalt
Hafer; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Huhner-) Ei; D/l enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit
Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpdkelsalz; ® mit SURungsmittel(n)




aeiter-samariter-Bund Ml€NUSErvice Bestellschein KW 18 - 19

Vollkost Schonkost Mini- Vegetarische | Premium-

Kostform (mit BE) Menii Kost Menii Purierte Kost | Tagessuppe Dessert

Montag
04.05.2026

Dienstag
05.05.2026

Mittwoch
06.05.2026

Donnerstag
07.05.2026

Freitag
08.05.2026

Samstag
09.05.2026

Sonntag
10.05.2026

Kreuzen Sie die von Ihnen gewiinschte Kostform entsprechend dem aktuellen Speiseplan an und geben Sie dem Menukurier den
Bestellschein bis Montag, 13.04.2026 mit. Lieferungen solange der Vorrat reicht.

Bei Bestellungen nach Abgabetermin sind Abweichungen méglich

Wir wiinschen lhnen einen recht guten Appetit!




