TAS

Arbe:ter—Samariter-Bund

c

@Mfﬂn ?{P(’)Ehf!

Wir bringen thnen Thr Lieblingsment ins Haus!

Menliplan

Woche: 08.06.2026 bis 14.06.2026

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wirttemberg e.V.
Region Tuttlingen
Im Egartenweg 10

Tel.:

07461/96 36 12
07461/96 36 36
E-Mail: s.paulus@ash-tut.de

Fax:

Internet: www.ash-tut.de

ar\:;::ot Vollkost Schonkost Mini-Menu Vegetarische Kost Premium-Menu
(V) () (P) (FL) (Prem)
Mo 2 Kalbsbratwiirste(7315) Kesselgulasch(4824) Wiirstchengulasch(6541) Spaghetti alla Napoli (6956) Zarter Sauerbraten(7118)
08.06. in Softe, Spinat und Kartoffelpiiree | Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, in Tomatensahnesole, Karotten, mit fruchtiger Tomatensole Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkléfRe
RSM GL Karotten, Broccoli und Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, vV AW RW A1CL
Hérnchennudeln Hérnchennudeln
RW A1CL BE 3,3 7 SMW A1CGLM
Di Paniertes Zartes Kalbsgeschnetzeltes(4310) | Hahnchentaler "4-Pfeffer"(6502) Omelettrolle mit Hausmacher Bratwurst(1005)
09.06. Schweineschnitzel(7212) Pastinakengemiise, Hérnchennudeln Hahnchentaler in Vier- Spinatfillung(4634) hausgemachter Rotkohl,
mit buntem Gemuse, Kartoffeln mit RW A1CGL BE 4,3 Pfefferrahmsole, dazu Rahmgemiise, Salzkartoffeln dazu Kartoffelpiree
Réstzwiebeln Steinpilzrisotto VM CFGL 7SMG
SW A1CG GMW A1GL
Mi Schweinegeschnetzeltes(7216) Putengeschnetzeltes "ltalia” Szegediner Gulasch(6723) Kédsespitzle(7614) Schlemmerteller(8568)
10.06. mit Champignens in heller Sof3e, (4519) Schweinefleischwiirfel in Solte mit mit Zwiebelschmelze Hahnchenbrustfiletstiicke in Gemiise-
Erbsen und gewdrfelte Karotten, in Tomaten-Krédutersolle , Broccoli Sauerkraut, Salzkartoffeln VMW A1CGL Sahnesofe, Zopfli-Nudeln
Spétzle-Nudeln und Maccaroni SMW A1GL A1G
SMW A1GL A1C
Do Kohlroulade(7411) Saftiger Schweinebraten(4231) Fleischbillchen Kartoffel-Gemiisegericht(4621) | Kadse-Schinken-Schnitzel(48207)
11.06. mit Hackfleischfiillung in sahniger | in Bratensolie, Pastinakengemiise, "Maildnder Art" (6406) mit Karotten, Broccoli und Uberbacken mit gekochtem Schinken
Sole, Salzkartoffeln bunte Nudeln in fruchtiger TomatensoRe mit Kése-| Blumenkohl in heller RahmsoRe und Gouda, in Rahmsole, Rosti-
7 RSMW A1GL SW A1CGLMN BE 4 4 Maccaroni VM GL Ecken.
A1CGLM 37 SMW A1CGL
Fr Jégerschnitzel(7211) Fruchtiges Curryhuhn (4522) Putenrélichen (6738)) Penne al pomodoro (6215) Wildlachs a la Florentin(7714)
12.06. vom Schwein mit Champignons, Hihnerfleisch in fruchtiger Curry- mit bunten Gemiise und Nudeln in fruchtiger TomatensofRe Wildlachsfiletstiicke in feiner
Méhrchen und Erbsen, dazu Kokosmilch,Méhren-Broccoligemise, Salzkartoffeln und geriebenen Hartkédse Rahmspinat-Solle, dazu Bandnudeln
Bauernspétzle mit Bréseln Reis A1G VMW A1GL MWF A1CDG
7 SMW A1CGL
Sa Linsengericht "Schwibische Putensteak in Kdsesolle(4532) Rahmschnitzel vom Ofenschlupfer(6591) Hacksteak Gipfelstiirmer(48453)
13.06 Art"(7813) mit Kohlrabigemise und Kartoffeln Schwein(6524) siiRer Brotchen-Apfelauflauf, mit Kalbshacksteak in RahmsoRe mit
gl mit 1 Paar Wiener Wiirstchen, GM CG BE 3,2 griine Bohnen, Salzkartoffeln Sahne verfeinert, Sauerkirschen | Tomaten, Lauchzwiebeln, Kartoffel-
Spétzle mit Broseln SM GL VMW A1A3CGH1 Rasti.
7 RSW A1C RAMW A1CGL
So Gegrillter Putenbraten(7507) Jéagerbraten in SteinpilzsofRe(4204) Pikantes Hacksteak(6540) Blumenkohl-Kase- Rinderroulade "Hausmacher
14.06 in Bratensof3e,Apfelrotkohl u. {Schwein),Kohlrabi,Karotten,Broc- mit Paprika und Medaillon(4631) Art"(7132)
] Serviettenknddel coli,BéchamelsofRe, Kartoffeln Konigserbsenschoten garniert, mit buntem Gemise und mit Speck-, Zwiebelfiillung,
GL 7 SMW A1GLM BE 3,2 Lockennudeln Petersilienkartoffeln Apfelrotkohl, Kartoffelpliree
7 RSW A1CL 1 VMW A1CGL 7 RSM GM

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflugel; V Vegetarische Menus; A enthalt Alkohol; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A3 enthalt
Gerste: A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthait Mandein; L enthéit Sellerie; M enthait Senf; N enthait Sesam; 1 mit
Farbstoff, 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und Sufungsmitteln
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Meniiservice Bestellschein KW 24- 25

Region Tuttlingen

Name, Vorname StralRe

PLZ / Ort Telefon

Schonkost Mini- Vegetarische | Premium-

Kostform | Vollkost | " i 'gEy" | Mena Kost Meni

Pirierte Kost | Tagessuppe Dessert

Montag
08.06.2026

Dienstag
09.06.2026

Mittwoch
10.06.2026

Donnerstag
11.06.2026

Freitag
12.06.2026

Samstag
13.06.2026

Sonntag
14.06.2026

Kreuzen Sie die von lhnen gewiinschte Kostform entsprechend dem aktuellen Speiseplan an und geben Sie dem Menukurier den
Bestellschein bis Montag,25.05.2026 mit. Lieferungen solange der Vorrat reicht.

Bei Bestellungen nach Abgabetermin sind Abweichungen maéglich




