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Meniplan

Wir bringen lhnen lhr Lieblingsmenii ins Haus!

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Warttemberg e.V.
Region Tuttlingen
Im Egartenweg 10

Tel.: 07461/96 3612

Fax: 07461/9636 36
E-Mail: s.paulus@ash-tut.de
Internet: www.asb-tut.de

o Woche: 15.09.2025 bis 21.09.2025
Mend- Vollkost Schonkost Mini-Menti Vegetarische Kost Premium-Menu
angebot
(V) (S) (P) (FL) (Prem)
Mo Milchreis Rinderschmorbraten(4120) Hihnchen-Medaillons(6742) Vegetarische Billchen (6978) Hahnchen "Cordon bleu"(7510)
15.09 mit Zimt und Zucker (7911) mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln in Gemi‘tseso_l&e, Langkorn-Reis aus Kichererbsen,Bulgur dazu paniertes Hahnchenschnitzel, gefulit
7 | dazu fruchtige Sauerkirschen G A A1GL BE 2,8 2101 GM Tomatengemise mit mit Putenschinken und Kase,
Zucchini,Aubergine Karotten, Kartoffelpiiree
Al @ I A1GL
Di Jiagerschnitzel(7211) Sahnegeschnetzeltes(4202) Fischpfanne "Seemann"(6570) HefekléRe(7916) Gefiillter Kalbsbraten(7314)
16.09. | vom Schwein mit Champignons, Méhrchen vom Schwein, Pariser Karotten, Fischfrikadelle paniert, Gemiise und | mit Heidelbeerfullung, Vanillesolte mit Schweinehackfleischfiillung in
Late und Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Spatzle-Nudeln Kartoffelwrfel in heller Sole 2Ir# AMCG Rahmsofie, Rosenkohl, Schlingli-
Braseln EINé# A1GL BE 3,3 alfi#= A1DGL Nudeln
@ EIN# A1CGL E=M# A1GL
Mi Hithnersuppentopf "Hausmacher Hihnchen-Medaillons(4541) Schaschlikpfanne(6720) Omelett "Géartnerin"(6980) Pfefferschnitzel(8281)
17.09 Art"(7808) in heller Softe, mit Schmelzkdse | gewlrfeltes Schweinefleisch in Softe | gefullt mit Broccoli und Karotten, paniertes Schweineschnitzel in
Pt mit Hérnchennudeln,Lauch u.Karotten verfeinert, dazu Broccoli und Knopfle mit Speck, Zwiebeln und Krauter-Kartoffelpliree Pfefferrahmsolie, buntes Gemiuse,
enth. Gluten u, Geflugel Spétzle Paprikastlicken, Langkorn-Reis EIN#& A1CG Bratkartoffeln
i ZIN# A1CGL BE 4,0 @EL EHINE A1GL
Do Schmandschnitzel (7225) Grillbraten(4228) Wiirstchengulasch(6541) Spaghetti alla Napoli (6956) Curryhuhn(8037)
18.09 pan.Schweineschnitzel in Sauerrahmsolle in milder Bratensofle, mit in Tomatensahnesofe, Karotten, mit fruchtiger Tomatensofie Huhnerfleisch in Currysof3e mit
S dazu Wirsing und Salzkartoffeln MangoldgemUse und Salzkartoffeln | Broccoli, Blumenkoh! und Erbsen, izl Ananas, Erbsen, Karotten und
A1CG 2N GLMN BE 3,0 Hérnchennudeln Champignens, dazu Reis
@ BT A1CGLM wilalfelc]
Fr Kaiserschmarrn(7915) Alaska-Seelachs paniert(4706) Hausgemachtes Gulasch(6021) Kartoffeltaschen(6315) Rinderhacksteak(8456)
19.09 hausgemacht, mit Zimt und Zucker bestreut,| in Filetform, mit Remouladensole, Rind- und Schweinefleisch in mit Frischkase-Krauterfullung, mit Karotten-Erbsen-Garnitur in
et dazu fruchtiges Apfelkompott Kartoffeln wirziger SoRe, gekochte Rahmgemise Rahmbratensofe, dazu
HIN# A1CG N#=| ATCDGLM BE 3,9 KartoffelkloRe mit Broseln Zlalfc] Petersilienspatzle
F# A1CL EAf# A1CGL
Sa Gulasch vom Schwein(7213) Schweineroulade(4223) Chili con carne(6242) GrieRBauflauf(7914) Kédse-Schinken-Schnitzel(48207)
20.09 in Bratensolte, Gemusereis mit Hackfleischfullung, in Softe, mit | mexikan. Hackfleischgericht (Rind), mit Pfirsichwirfeln Uberbacken mit gekochtem Schinken
e =0 GL Karotten in Streifen, Broccoli, Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika, @ LN A1CG und Gouda, in Rahmsofe, Rosti-
Blumenkohl und Kartoffelpiiree Zwiebeln Ecken.
@ B A1CGL BE 3,3 B3] 3@ EIA¥ A1CGL
So Hihnchenbrustfilet "natur"(7505) Gekochtes Rindfleisch in Kasseler Braten(6523) Késespitzle(7614) Cevapcici(8033)
21.09 in wirziger SofRe, Apfelrotkohl, KrédutersoRe(4154) in Bratensofte, Rahmgemiise, mit Z_wi_ebelschmelze Hackfleischrélichen mit Zwiebeln und
S Kartoffelptiree Rote Bete, Kartoffeln Salzkartoffeln EIN# AMCGL Knoblauch gewurzt, bunte
I GL BN GL BE 3,0 3@ 2N A1GL BalkansoRe, Reis

A1GL

7 enthalt Rindfleisch; & enthalt Schweinefleisch; 7] enthalt Gefliigel; 21 Vegetarische Mens; /7] enthélt Alkohol; & wirzige Knoblauchnote; 1] enthalt Laktose; A/ enthalt Gluten; A1 enthélt
Weizen; A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Huhner-) Ei; D/l enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthélt Sellerie; M enthélt Senf; N enthalt Sesam; @ mit
Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @® mit einer Zuckerart und SuiRungsmitteln



TS

Arbeiter-Samariter-Bund Men LISGI"Vice BeSte"SChein KW 38 - 39

Region Tuttlingen

Name, Vorname Stralle

PLZ / Ort Telefon

Schonkost Mini- Vegetarische | Premium-

Kostform Vollkost (mit BE) Menii Kost Meni | Purierte Kost | Tagessuppe Dessert

Montag
15.09.2025

Dienstag
16.09.2025

Mittwoch
17.09.2025

Donnerstag
18.09.2025

Freitag
19.09.2025

Samstag
20.09.2025
Sonntag
21.09.2025

Kreuzen Sie die von lhnen gewiinschte Kostform entsprechend dem aktuellen Speiseplan an und geben Sie dem Menukurier den
Bestellschein bis Montag,01.09.2025 mit. Lieferungen solange der Vorrat reicht.

Bei Bestellungen nach Abgabetermin sind Abweichungen mdéglich
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Arbeiter-Samariter-Bund

Guten Appetit

Mentiplan

Wir bringen lhnen Ihr Lieblingsmenti ins Haus!

Woche: 22.09.2025 bis 28.09.2025

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wurttemberg e.V.
Region Tuttlingen
Im Egartenweg 10

Tel.:
Fax:
E-Mail: s.paulus@asb-tut.de
Internet: www.ash-tut.de

07461/96 36 12
07461/96 36 36

geschmorten Zwiebeln in Sofle,
griine Bohnen, Spétzle

Petersilienkartoffeln
EIN# A1CGLM BE 3,0

buntes Gemiise, Kartoffelklo3e
BN A1CGL

Weillwein abgeschmeckt, breite

a:neenbu(;t Vollkost Schonkost Mini-Menu Vegetarische Kost Premium-Men(
° (v) (s) (P) (FL) (Prem)

Mo Hahnchenkeule(7539) Sahniges Rinderragout(4160) Zarter Sauerbraten(6243) Nudeltaschen mit Hdhnchen "Swiss Style" (8534)
22.09 mit Solke, Apfelrotkohl und geschnetzeltes Rindfleisch mit mit Apfelrotko_h! und Salzkartoffeln Gemiiseflillung(4663) in wirziger Pfeffer-Kasesofte m.
o Salzkartoffeln Karottengemiise, Schlingli-Nudeln 3 A1L in TomatensoRe mit Broccol, Broccoli und Kartoffelpiiree

IR GL Eif& A1GL BE 3,8 Zucchini- und Tomatenwdrfeln T4
EIN#& AM1ICGL
Di Haxenfleisch vom Schwein(1302) Hiahnchenbrustfilet in Nudeln mit Hackfleischsofle (7612) Pfannkuchen mit Rindergeschnetzeltes
23.09. gewdrfelt und gepdkelt, auf ApfelrahmsoRe(4536) pikant gewiirztes Rind- und Sauerkirschfiillung(4920) "Delicato"(8127)
Sauerkraut, Kartoffelpiiree mit Steckriiben-Kohlrabigemise und Kalbfleisch, geriebener Kése und Vanillesofte Rindfleischstreifen in Senfsolte,
GOENG Kréuterreis A1CFGLMN @ Eli& A1CG buntes Gemiise, Eier-Knépfle
2N A1GL BE 4,4 A1ASCFLM
Mi Kalhsfrikassee(7312) Hacksteak in Bratensofe(4408) Linsengericht "Schwibische Penne-Nudeln mit Rinderroulade "Hausmacher
24.09. mit Champignons, Erbsen, Reis mit Blumenkohl und Art"(6086) Linsenbolognese (6969) Art"(7132)
AR G Petersilienkartoffeln mit 1 Paar Wiener W(rstchen, Zucchini,rote mit Speck-, Zwiebelflillung,
B Ea @.@ Bauernspatzle mit Bréseln Linsen,Lauchzwiebeln Karotten u. Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree
@ B A1CL Sellerie m. Balsamico A1LVA/ @ E&IA GM
Do Kartoffelsuppe Geschnetzeltes "Mutters Hacksteak auf Wirsing(6545) Riihrei mit Spinat(4601) Schweinebraten "Bayrische
25.09 "Norddeutsche Art"(7816) Art''(4216) Salzlgartoffeln und Salzkartoffeln Art"(7218)
il mit geschnittener Bockwurst vom Schwein, Kohlrabi- und E# A1CL 2R CG in Bratensofie, Apfelrotkraut,
enth. Sellerie u. Senf Steckriibenstreifen, bunte Nudeln gekochte Kartoffelklofe
EIN¥ A1CGLMN BE 3,8 B CL
Fr Panierter Seelachs(7712) Gemiiseeintopf mit Hahnchenbrustfilet Apfelringe(46902) 2 panierte
26.09. mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, Rindfleisch(4810) "Béarlauch" (6554} Goldgelb gebackene Apfelringe, dazu Schweineschnitzel(48215)
Porree, Erbsen, Karotten, Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Barlauch-Solte, Zucchini,Spatzle Quark-Vanillesofte, mit Zucker und mit Pommes frites und Ketchup
Béchamelkartoffeln Broccoli, Sellerie und Kartoffeln ¥l [a1710 ¥ (T} Zimt. (separat beigelegt).
[[k#= A1CDGLM EiL BE1,4 & A1G Al
Sa Frikadellen "ungarischer Art" Rahmgulasch(4203) Hausmacher Bratwurst(6542) Gemiisepfanne mit Maultaschen Nudelteller (8001)
27.09. (7433) vom Schwein, Blumenkohl, Z6pfli- 2 Stuck auf Bayrisch Kraut, (7619) 3erlei Nudelkreation verfeinert mit
mit wirzigem Hackfleisch, in Nudeln Kartoffelpiree verfeinert mit Krgutern Weillwein
Tomaten-Paprika-Sofie u. Reis ElN# A1GL BE 3,4 @ &0 GL HD, B ® AICGL
Rind; Schwein;C;L;3;7
So Zwiebelfleisch(7126) Schweineschnitzel "natur'(4225) Jagerbraten(6520) Nudel-Pilzpfanne(6927) Edles Festtagstopfchen(8072)
28.09. geschnetzeltes Rindfleisch mit in Bratensolie, Kohlrabigemuse, Rinderbraten mit Champignons, feine Pilzauswahl in Sahnesofle, mit | Schweinefilet, Hdhnchen-medaillons

in RahmsoRe, buntes Gemiise, Eier-

Bandnudeln Knopfle
4 A1CL VN A1ICGL BN A1ASCGL

£ enthalt Rindfleisch; &l enthalt Schweinefleisch; 71 enthalt Geflugel; & Vegetarische MenUs; ] enthalt Alkohol; [ enthalt Laktose; A& enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A4 enthalt
Hafer: A5 enthalt Dinkel; C enthalt (Hithner-) Ei; D/=l enthélt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; @ mit
Antioxidationsmittel; @ mit Nitritpokelsalz; @ mit SURungsmittel(n)




Arbeiter-Samariter-Bund Men usewlce BeSte"SChein KW 38 . 39

Schonkost Mini- Vegetarische | Premium-

Kostform Vollkost (mit BE) Men Kost Meni Pirierte Kost | Tagessuppe Dessert

Montag
22.09.2025

Dienstag
23.09.2025

Mittwoch
24.09.2025

Donnerstag
25.09.2025

Freitag
26.09.2025

Samstag
27.09.2025

Sonntag
28.09.2025

Kreuzen Sie die von lhnen gewiinschte Kostform entsprechend dem aktuellen Speiseplan an und geben Sie dem MenUkurier den
Bestellschein bis Montag, 01.09.2025 mit. Lieferungen solange der Vorrat reicht.

Bei Bestellungen nach Abgabetermin sind Abweichungen mdglich

Wir wiinschen lhnen einen recht guten Appetit!




